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运用 ICF脑卒中核心分类量表(综合版)对脑卒中患者

康复效果和成本效益分析①

邱卓英 1，陈迪 1，李沁燚 1，张静 2

[摘要] 本研究应用 ICF脑卒中核心分类量表(综合版)对93例亚急性期脑卒中患者进行主要功能障碍和康复医疗效果和成本效

益分析研究。结果显示，脑卒中患者的功能障碍主要集中在 b147、b152、b176、b235、b420、b715、s110、s720、s730、s750、

d1、d2、d4、d5，亚急性期康复的主要效果体现在下列功能领域：b1、b4、b7、d1、d2、d4、d5、d6、d7、d8、d9 (P<0.05)。康

复所需总经费均值6713.9666元/人。功能每改善1分，平均花费327.50元。
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康复作为残疾人恢复身体功能和提高生活质量的重要途

径，一直被国际社会所关注。世界卫生组织(WHO)根据当代世

界各国卫生事业发展的状况，于 2001年正式发布新的残疾与

康复分类体系《国际功能、残疾和健康分类》 (International

Classification of Functioning, Disability and Health, ICF)[1]，包括

身体功能、身体结构、活动和参与及环境因素4个部分[2]。ICF

建立在生物-医学-社会模式的基础上，旨在将针对健康的一些

不同观点整合为一个统一和一致的观点。本研究以 ICF分类为

理论架构，对脑卒中患者的功能障碍进行综合测量和评定。

2011年 6月 9日，世界卫生组织和世界银行共同发布首份

《世界残疾报告》，详细分析全球残疾人面临的各种障碍，并且

秉承《残疾人权利公约》的精神，提出增进残疾人健康和福祉

的一系列政策性建议[3]。《世界残疾报告》指出，康复是贯穿于

健康状况的一种整体健康策略，包括从急性医院到康复机构及

社区的整个保健过程。同时康复也是一个跨学科的相关策略，

需要多学科的卫生和其他专业人员共同参与并提供服务。

脑卒中的临床干预强调的是解决问题的方法。基于 ICF而

建立的方法被称为康复周期，是指从康复评定—计划安排—干

预治疗—结局评估的循环过程(图1)[4]。康复周期能促进康复过

程的结构化、组织化和文档记录，将所有专业人员融入患者康

复过程中，并规范他们的行为。
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图1 康复周期

ICF建立在残疾的社会模式基础上。它从残疾人融入社会
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的角度出发，将残疾作为一种社会性问题。残疾不仅是个人的

特性，也是由社会环境形成的一种复合状态。ICF为综合分析

身体、心理、社会和环境因素提供了一个有效的系统性工具。

目前临床上使用的测量工具，不论功能以及维度、结构都

不一样，很难对不同研究、不同模式下的工具进行比较。

Stucki等认为，有必要开发基于 ICF的针对特定健康状况的评

估工具，对健康状况进行监测，即 ICF 核心分类 (ICF Core

Sets)[5-6]。该工具的开发与标准化，为临床和康复医疗工作提供

了新的基于 ICF的功能和残疾评定工具，并可以用于制订康复

计划和进行康复结局的评定等领域。

Stucki将康复服务分为 3期：急性期、亚急性早期及康复

期，并且指出，急性期患者也有康复需求。通常急性期以临床

治疗为主，脑卒中急性期神经系统功能障碍是急性医院残疾的

最常见原因[7]，急性期脑卒中康复能有效降低经济影响和疾病

负担；亚急性早期，脑卒中患者需要综合的多学科康复管理及

持续临床治疗[8]。德国综合医院的亚急性早期康复机构及亚急

性早期专科医院为脑卒中患者提供了多学科管理[8]。随着病程

发展，脑卒中患者对康复服务的需求也随之增加，最后由社区

康复提供终生康复服务。

研究人员针对每一种慢性健康状况，已经开发了 ICF核心

分类简版和综合版。简版适用于单项评估、临床和流行病学研

究以及卫生统计学的报告，作为实用工具提供最小的数据集；

综合版用于跨学科的不同情境中。针对不同慢性健康状况和环

境因素下患者功能状况的比较，开发了通用版 ICF 核心分

类[5-6]。脑卒中 ICF核心分类共有3个版本：简版、通用版和综

合版(标准版)。三者内容的比较见表1。

表1 脑卒中 ICF核心分类的3个版本比较

通用版

身体功能(5项)：

b130 能量和驱力功能

b152 情感功能

b235 前庭功能

b280 痛觉

b730 肌肉力量功能

活动和参与(6项)：

d450 步行

d620 获得商品和服务

d640 做家务

d660 帮助别人

d850 有报酬的就业

d920 娱乐和休闲

环境因素(2项)：

e450 卫生专业人员的个人态度

e580 卫生的服务、体制和政策

脑卒中简版

身体功能(6项)：

b110 意识功能

b114 定向功能

b730 肌肉力量功能

b167 语言精神功能

b140 注意力功能

b144 记忆功能

身体结构(2项)：

s110 脑的结构

s730 上肢的结构

活动和参与(7项)：

d450 步行

d330 说

d530 入厕

d550 吃

d510 盥洗自身

d540 穿着

d310交流-接收-口头讯息

环境因素(3项)：

e310 直系亲属家庭

e355 卫生专业人员

e580 卫生的服务、体制和政策

脑卒中综合版

身体功能(59项)

身体结构(11项)

活动和参与(59项)

环境因素(37项)

基于 ICF开发的脑卒中测量工具对于促进多学科团体合作

非常有利，可用于脑卒中干预的全部领域，适用于所有参与脑

卒中患者康复过程的卫生专业人员。基于 ICF开发的脑卒中测

量工具可应用于康复周期的各个阶段。本研究采用 ICF脑卒中

核心分类量表(综合版)对亚急性期脑卒中患者的功能状况及费

用进行统计分析，以期为建立基于 ICF的临床路径和“疾病诊

断相关组”(DRG)康复相关研究奠定基础。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选择 2011年 12月~2012年 2月在 3家康复机构就诊的脑卒

中患者。脑卒中诊断符合第四届全国脑血管疾病会议诊断标

准，并经头CT或MRI检查证实。

纳入标准：①年龄18~80岁；②签署知情同意书。排除标

准：①伴其他影响运动、感觉及认知的疾病，如严重糖尿病周

围神经并发症，阿尔茨海默病，各种肌病、关节病等；②伴严

重心功能不全。

共入选患者 93例，其中男性 73例，女性 20例；年龄 24~

80岁，平均(61.04±1.422)岁；出血性脑卒中32例，缺血性脑卒

中 56例，缺血和出血性脑卒中 5例；右侧损伤 41例，左侧损

伤39例，双侧损伤13例。
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1.2 方法

采用 ICF 脑卒中核心分类量表(综合版)对患者进行评定；

调查医疗及康复费用，进行成本效益分析。其中医疗所需总金

额包括急诊诊疗费、住院相关费用(病床费、护理费、临床诊

治费、西药费、中药费、化验检查费、CT费、MRI费和其他

住院相关费用)；康复所需总金额包括北京市医疗机构康复科

收费标准中规定的康复治疗费用：小组徒手体操、一对一徒手

运动功能训练、器械运动训练、器械运动训练、等速运动测定

及训练、手功能训练、肢体功能训练、日常生活动作训练、作

业、职业功能训练、肌力检查(单部位、多部位、计算机)、关

节活动度检查(单关节、多关节、计算机)、平衡检查(徒手、仪

器)、步态检查、全身运动功能评定、低中频电诊断、日常生

活活动能力评定、语言能力评定、失认失用评定、智力评定

(单项、成套)、心理评定(单项、成套)以及针灸与推拿费等。

本研究得到了世界卫生组织 ICF核心分类量表使用的正式

授权，在评定前对量表进行了标准化与预测验，预测验显示很

高的重测信度。在正式评定前，研究人员制定了 ICF核心分类

量表测试手册，并对评定人员开展了培训，以保障测试结果的

一致性。

1.3 统计学分析

采用SPSS 19.0对各项目限定值的频数分布进行统计学描

述。应用回归分析建立康复效果与费用评估方程，进行脑卒中

患者康复医疗效果和成本效益分析研究。

2 结果

2.1 主要功能障碍

在身体功能方面，多数患者报告的功能障碍主要集中在b1

精神功能，也涉及 b2感觉功能与疼痛，b4心血管、血液、免

疫和呼吸系统功能，b7神经肌肉骨骼和运动有关的功能；在身

体结构方面，多数患者 s1神经系统的结构、s7与运动有关的结

构有重度损伤；在活动与参与方面，主要体现 d1学习和应用

知识、d2一般任务和要求、d4活动以及 d5自理等活动受限和

参与局限；在环境因素方面，多数患者认为，e1用品和技术为

有利因素，e2自然环境和对环境的人为改变多数为无障碍因

素，家庭支持是脑卒中患者最重要的环境因素，家庭对脑卒中

功能结局具有重要影响。见表2。

2.2 治疗前后评分比较

患者治疗前后在 b114定向功能、b117智力功能、b126气

质和人格功能、b130能量和驱力功能、b134睡眠功能、b140

注意功能、b144记忆功能、b147心理运动功能、b152情感功

能、b156 知觉功能、b160 思维功能、b164 高水平认知功能、

b167语言精神功能、b172计算功能、b180自身体验和时间体

验功能、b415 血管功能、b420 血压功能、b455 运动耐受功

能、b525 排便功能、b710 关节活动功能、b715 关节稳定功

能、b730肌肉力量功能、b735肌张力功能、b740肌肉耐力功

能、b750运动反射功能、b755随意运动反应功能、b760随意

运动控制功能、b770步态功能等身体功能，d130模仿、d135

复述、d160 集中注意力、d172 计算、d210 从事单项任务、

d220从事多项任务、d230进行日常任务、d240控制应激和其

他心理需求、d410改变身体基本姿势、d415保持一种身体姿

势、d420移动自身、d430举起和搬运物体、d440精巧手的使

用、d445手和手臂的使用、d450步行、d455到处移动、d460

在不同地点到处移动、d465利用设备到处移动、d470利用交

通工具、d475 驾驶、d510 盥洗自身、d520 护理身体各部、

d530如厕、d540穿着、d550吃、d560喝、d570照顾个人的健

康、d620 获得商品和服务、d630 准备膳食、d640 做家务、

d710基本人际交往、d750非正式社会关系、d760家庭人际关

系、d770亲密关系、d845得到、保持或终止一份工作、d855

无报酬的就业、d860基本经济交易、d910社区生活、d920娱

乐和休闲、d930宗教和精神性活动等活动与参与方面有改善

(P<0.05)。见表3。

表2 脑卒中患者的主要功能障碍

类目

身体功能

b147心理运动功能

b152情感功能

b176序列复杂动作精神功能

b235前庭功能

b420血压功能

b715关节稳定功能

身体结构

s110脑的结构

s720肩部的结构

s730上肢的结构

s750下肢的结构

活动和参与

d1学习和应用知识

d2一般任务和要求

d4活动

d5自理

环境因素

e110个人消费用的用品或物质（食品、药品）

e115个人日常生活用的用品和技术

e120个人室内外移动和运输用的用品和技术

e150公共建筑物用的设计、建设及建筑用品和技术

%

80.7

84.9

81.7

97.8

90.3

98.9

90.3

64.5

64.5

59.1

74.5

85.2

73.8

63.5

66.7

66.7

94.6

90.3
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表3 患者治疗前后身体功能与活动和参与比较

身体功能

b110意识功能

b114定向功能（时间、地点、人物）

b117智力功能（包括弱智、痴呆）

b126气质和人格功能

b130能量和驱力功能

b134睡眠功能

b140注意功能

b144记忆功能

b147心理运动功能

b152情感功能

b156知觉功能

b160思维功能

b164更高水平认知功能

b167语言精神功能

b172计算功能

b176序列复杂动作精神功能

b180自身体验和时间体验功能

b210视功能

b215眼相邻结构的功能

b230听功能

b235前庭功能（包括平衡功能）

b240与听和前庭功能相关的感觉

b260本体感受功能

b265触觉功能

b270与温度和其他刺激有关的感觉功能

b280痛觉

b310发声功能

b320构音功能

b330言语的流畅和节奏功能

b340替代性发声功能

b410心脏功能

b415血管功能

b420血压功能

b430血液系统功能

b435免疫系统功能（过敏症、过敏性）

b440呼吸系统功能（呼吸）

b450辅助呼吸功能

b455运动耐受功能

b510摄入功能

b515消化功能

b525排便功能

b530体重维持功能

1.61

1.63

1.68

1.63

1.76

1.52

1.52

1.61

1.67

1.66

1.63

1.77

1.86

1.89

1.90

1.85

1.76

1.80

1.37

1.10

1.82

1.58

1.59

1.49

1.43

1.36

1.81

1.63

1.78

2.23

1.69

1.62

1.61

1.50

1.53

1.64

1.67

1.94

1.53

1.38

1.40

1.49

1.30

1.31a

1.31a

1.33a

1.43a

1.21a

1.31a

1.34a

1.35a

1.34a

1.33a

1.35a

1.48a

1.55a

1.48a

1.57

1.46a

1.54

1.18

1.12

1.50

1.44

1.46

1.36

1.32

1.24

1.60

1.52

1.53

2.07

1.59

1.33a

1.26a

1.36

1.33

1.24

1.40

1.50a

1.32

1.14

1.14a

1.17

b535与消化系统相关的感觉

b540一般代谢功能

b545水、矿物质和电解质平衡功能

b550温度调节功能

b620摄入功能

b630与泌尿功能相关的感觉

b640性功能

b710关节活动功能

b715关节稳定功能

b730肌肉力量功能

b735肌张力功能

b740肌肉耐力功能

b750运动反射功能

b755随意运动反应功能

b760随意运动控制功能

b770步态功能

b810皮肤的保护功能

活动和参与

d110看

d115听

d120其他有目的的感觉

d130模仿

d135复述

d155掌握技能

d160集中注意力

d166阅读

d170写作

d172计算

d175解决问题

d177做出决策

d210从事单项任务

d220从事多项任务

d230进行日常任务

d240控制应激和其他心理需求

d310交流-接收-口头讯息

d315交流-接收-非语言讯息

d325交流-接收-书面讯息

d330说

d335生成非语言讯息

d345书面讯息

d350交谈

d360使用交流设备与技术

d410改变身体基本姿势

1.39

1.36

1.33

1.37

1.51

1.34

2.27

2.31

2.28

2.33

2.08

2.31

2.00

2.16

2.41

2.76

1.64

0.43

0.27

0.45

1.03

0.77

1.53

0.99

1.05

1.65

1.21

1.30

1.13

1.85

2.52

2.45

1.48

0.77

0.90

1.09

0.88

1.10

1.35

0.96

1.29

1.65

1.21

1.19

1.27

1.33

1.23

1.23

2.13

1.76a

1.77a

1.75a

1.68a

1.77a

1.56a

1.70a

1.81a

2.13a

1.37

0.34

0.18

0.32

0.71a

0.52a

1.24

0.70a

0.87

1.41

0.91a

1.01

0.94

1.40a

2.10a

2.00a

1.17a

0.55

0.67

0.88

0.65

0.92

1.21

0.69

1.05

1.02a

类目 治疗前 治疗后 类目 治疗前 治疗后
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d415保持一种身体姿势

d420移动自身

d430举起和搬运物体

d440精巧手的使用（拾起，抓住）

d445手和手臂的使用

d450步行

d455到处移动

d460在不同地点到处移动

d465利用设备到处移动（轮椅）

d470利用交通工具（轿车、小公共汽车）

d475驾驶（驾驶残疾三轮车）

d510盥洗自身（洗澡、擦干身体、洗手等）

d520护理身体各部（刷牙、刮胡子、修饰）

d530如厕

d540穿着

d550吃

d560喝

1.52

1.99

2.90

2.71

2.62

2.71

2.72

2.74

2.30

2.85

3.21

2.70

2.28

2.39

2.31

1.51

1.41

0.93a

1.27a

2.40a

2.15a

2.02a

1.87a

1.92a

2.06a

1.65a

2.34a

2.66a

2.11a

1.65a

1.67a

1.63a

0.97a

0.84a

d570照顾个人的健康

d620获得商品和服务（购物等）

d630准备膳食（做饭等）

d640做家务（清洁房屋、清洗餐具、熨衣裤等）

d710基本人际交往

d750非正式社会关系

d760家庭人际关系

d770亲密关系

d845得到、保持或终止一份工作

d850有报酬的职业

d855无报酬的就业

d860基本经济交易

d870经济自给

d910社区生活

d920娱乐和休闲

d930宗教和精神性活动

d940人权

2.39

2.79

3.17

3.22

1.38

1.40

0.85

0.95

2.89

2.84

2.89

2.51

2.38

2.77

2.76

2.38

1.37

1.89a

2.33a

2.82a

2.87a

0.96a

1.03a

0.53a

0.57a

2.55a

2.56

2.55a

2.15a

2.07

2.33a

2.33a

1.97a

1.16

类目 治疗前 治疗后 类目 治疗前 治疗后

注：a: P<0.05

2.3 康复医疗费用状况

患者医疗总费用平均(17118.74±10196.351)元，每天平均

(567.65±324.997)元；其中康复所需费用，包括康复训练费、

理疗费、针灸与推拿费等，平均(6713.97±5508.637)元，每天

平均(191.84±88.485)元。

2.4 成本-效益分析

患者身体功能评分治疗前后差的和平均 17.47分，患者活

动和参与评分治疗前后差的和平均23.64分。总体功能每改善1

分，平均花费327.50元。
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